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हम समुदाय के �े��, संगठन� और सरकार को जोड़ते ह�, सामा�जक
एक�करण और वै��क समुदाय समेकन का पुन�न�मा�ण करते ह�।

यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन (TUFF): यह एक यूके-आधा�रत
धमा�थ� सं�ा है जो सामा�जक एक�करण, �व�ीय समावेश और
सामुदा�यक सामंज�य को बढ़ावा देने के �लए काम करती है। वे
ऐसा �व�भ� समुदाय�, संगठन� और सरकार� को जोड़कर करती ह�
ता�क उन प�रयोजना� पर साथ काम �कया जा सके �जनसे सभी
को लाभ हो। TUFF �वशेष �प से युवा�, वं�चत समुदाय� और
उन लोग� के साथ काम करने पर �यान क� ��त करता है जो गरीबी,
मान�सक �वा�य मु�� या सामा�जक अलगाव जैसी चुनौ�तय� का
सामना कर रहे ह�।

खेल म� भागीदारी के मा�यम से युवा� को सश� बनाना, मानवीय मू�य�, समावेशीकरण, ���गत �वतं�ता, ल��गक
समानता, पया�वरण जाग�कता, अ�य सं�कृ�तय� के स�मान, कानून के शासन और लोकतं� क� �श�ा �दान करना।

👉खेल म� भागीदारी: खेलकूद और मनोरंजन ग�त�व�धय� के मा�यम से
युवा� को शा�मल करना।
👉मानवीय मू�य� क� �श�ा: दया, ईमानदारी, क�णा, स�मान आ�द जैसे
      मू�य� को �सखाना।
👉समावेशीकरण: सभी को समान अवसर �दान करना और भेदभाव को �र
      करना।
👉���गत �वतं�ता: सभी ���य� के अ�धकार� का स�मान करना।
👉ल��गक समानता: म�हला� और पु�ष� को समान अवसर और अ�धकार
      �दलाना।
👉पया�वरण जाग�कता: पया�वरण क� र�ा और उसका संर�ण करना।
👉अ�य सं�कृ�तय� का स�मान: �व�भ� सं�कृ�तय� क� �व�वधता का स�मान 
      करना।
👉कानून का शासन: कानून और �नयम� का पालन करना।
👉लोकतं�: सभी के �लए भागीदारी और �नण�य लेने क� ���या म� समान
      अवसर �दान करना।

EMPOWER

हमारे बारे म�

"वसुधैव कुटंुबकम "



2013:
एक धमा�थ� सं�ा के �प म� �ा�पत,
TUFF यूनाइटेड फुटबॉल �लब और
सामुदा�यक इ�तार समारोह जैसी पहल
क� �ापना।

यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन (TUFF): यह यूके-आधा�रत धमा�थ� सं�ा 2013 म�
सामा�जक एक�करण, �व�ीय समावेश और समुदाय समेकन को बढ़ावा देने के ल�य� के
साथ शु� �ई।

इ�तहास

2014:
लंदन म� तीसरे शाओ�लन सां�कृ�तक
उ�सव के साथ साझेदारी क� और राम
जेठमलानी को अपने वै��क राज�त के
�प म� आमं��त �कया।

2015:
साउथॉल म� एकता उ�सव� का आयोजन �कया,
�जसम� बड़ी सं�या म� लोग� ने भाग �लया, और
�सख नेता ज�ेदार अकाल त�त और �फ�ल�तीन
के ��ड मु�ती मराइशी जैसे धा�म�क नेता� के बीच
बैठक� क� सु�वधा �दान क�।

2018:
एक अंतरधा�म�क युवा नेतृ�व स�मेलन का आयोजन
�कया।

2019:
सामुदा�यक काय��म� का आयोजन और अंतधा��म�क
वाता� क� वकालत करना जारी रखा।
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�श�क� को सनातन धम� क� �श�ा देती टफ काय�शाला

यूरोपीय युवा� को सनातन धम� के फायदे बताए



पूव� रा�प�त अ��ल कलाम हमारे बड़े समथ�क और पहले TUFF भारत के वै��क राज�त थे। �ी
नर�� मोद� ने TUFF भारत के सह-सं�ापक अ�ा �ायर से TUFF भारत प�रयोजना क� समी�ा
क� थी।

सहयोग

उ�ह�ने कहा �क उ�ह� TUFF का वै��क राज�त बनने पर
ब�त गव� है। उ�ह�ने कहा �क TUFF तीन आयामी ��नया
म� चौथा आयाम है। 

- "ए. पी. जे. अ��ल कलाम" -

�धानमं�ी मोद� TUFF क� सह-सं�ापक अ�ा
�ायर को TUFF भारत प�रयोजना स�प रहे ह�।

यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन (TUFF) सभी
धम�गु�� को सनातन धम� के माग� पर ला रहा है।
"वसुधैव कुटंुबकम " पृ�वी पर हर कोई एक बड़े
वै��क प�रवार के सद�य क� तरह है. "धरती ही
प�रवार है"
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रा�श का सहयोग 

अयो�या राम मं�दर के उ�ाटन के �लए "यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन
(TUFF)" ने �दया ₹1 करोड़ क� रा�श का सहयोग 

अयो�या: 22 जनवरी, 2024 को आयो�जत अयो�या राम मं�दर के उ�ाटन समारोह म�, एकता धम� मंच
(ट�यूएफएफ) ने ₹1 करोड़ (लगभग $120,000) का दान �दया। यह दान मं�दर �नमा�ण के �लए �कए गए
�यास� का समथ�न करने और भगवान राम के ��त अपनी भ�� �� करने के �लए �दया गया था।

अयो�या राम मं�दर के उ�ाटन म�
"यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन
(TUFF)" दान: सं�भुता और
स�ाव का �तीक |ट�यूएफएफ
�ारा अयो�या राम मं�दर के
उ�ाटन म� �दया गया ₹1 करोड़ का
दान केवल आ�थ�क योगदान नह�
है, ब��क यह संगठन क� �व�भ�
धम� के बीच संवाद और समझ को
बढ़ावा देने क� ��तब�ता को भी
दशा�ता है। �ह�� धम� के �लए
मह�वपूण� इस धा�म�क �ल के
��त समथ�न के मा�यम से
ट�यूएफएफ सभी धम� के लोग� के
बीच शां�त और स�ाव को बढ़ावा
देने क� आशा रखता है।

"यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन (TUFF)" के सह-सं�ापक डॉ. शम�� तलवार ने कहा, "हम अयो�या राम मं�दर
के उ�ाटन का समथ�न करने म� स�मा�नत महसूस करते ह�। यह भारत के �लए एक ऐ�तहा�सक �ण है, और हम�
उ�मीद है �क हमारा दान समाज के सभी वग� के लोग� को एक साथ लाने म� मदद करेगा।"

"यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन" (TUFF) एक गैर-लाभकारी संगठन है �जसक� �ापना 2015 म� �ई थी। यह
संगठन �व�भ� काय��म� और पहल� के मा�यम से �व�भ� धम� के बीच संवाद और समझ को बढ़ावा देने का काम
करता है। भारत म� अपने काम के अलावा, ट�यूएफएफ के काय��म संयु� रा�य अमे�रका, कनाडा और यूनाइटेड
�क�गडम म� भी चल रहे ह�।

"यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन" (TUFF) के दान का अयो�या राम मं�दर उ�ाटन समारोह के आयोजक� ने
�वागत �कया है। मं�दर के �व�ा �ी मंगत शमा� ने कहा, हम "यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन" (TUFF) के समथ�न
के �लए आभारी ह�। यह दान उ�ाटन समारोह को एक सचमुच �व�श� काय��म बनाने म� मदद करेगा।"
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"TUFF आइसल�ड, म� यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन का संर�क बनने के आपके ��ताव को
�वीकार करते �ए मुझे ब�त खुशी हो रही है। म� इस नेक काम को आगे बढ़ाने के �लए आपके
�ारा शु� क� जाने वाली नई प�रयोजना� के बारे म� ज�द ही आपसे सुनने क� आशा करता
�ं।"
- "गु�ी थॉ। जोहा�सन - आइसल�ड के रा��प￸त" -

�शंसाप�

यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन (TUFF) का मानना है �क सनातन धम� ही एकमा� स�ा धम� है,
और बाक� सभी धम�, सं�दाय, और उपासना प��तयां सनातन धम� के ही �व�भ� �प ह�। TUFF
के अनुसार, सनातन धम� का अथ� है "शा�त धम�" या "सव�का�लक धम�"। यह एक साव�भौ�मक धम�
है जो सभी धम� को एकजुट करता है।

"म� सकारा�मक बदलाव लाने और ��नया के सभी नाग�रक� के चेहर� पर मु�कान लाने के
आपके �यास� के �लए आप सभी को बधाई देता �ँ। इन चुनौतीपूण� समय� म� आपका नेतृ�व
करने के �लए आपके सं�ापक डॉ. शाम�दर तलवार और सु�ी अ�ा �ायर क� �ह�मत क� म�
सराहना करता �ँ।"

- "रा��प￸त बराक ओबामा" -

"म� ��नया म� TUFF का �वागत करता �ं, और म� संर�क बनकर ब�त खुश �ं।"

- "एच.एच. पोपे �ां￭सस" -

TUFF "यू�नट� ऑफ फे�स फाउंडेशन" को  �स�हासना��ढ़ के  60व� वष�गांठ के अवसर पर,
वफादारी और समथ�न के श�द� के �लए म� आपको हा�द�क ध�यवाद �� करती �ँ...

- "महामिहम रानी (हीरक जयतंी वष�)" -

उ�ह�ने कहा �क उ�ह� TUFF का वै��क राज�त बनने पर ब�त गव� है। उ�ह�ने
कहा �क TUFF तीन आयामी ��नया म� चौथा आयाम है। 

- "ए. पी. जे. अ�दलु कलाम" -
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हमारा ल�य युवा� को सश� बनाना ह�

"यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन (TUFF)" एक ऐसा मंच है जो युवा� को सश� बनाने के �लए �व�भ� �े��,
संगठन� और सरकार� को एक साथ लाता है। यह मंच �ानीय, रा�ीय और वै��क �तर पर सामा�जक समावेश,
�व�ीय समावेश और सामुदा�यक एकजुटता को बढ़ावा देने के �लए काम करना  है।

"यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन (TUFF)"युवा� को सश� बनाने के �लए �न�न�ल�खत काय� |

सामा�जक समावेश:
"यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन" युवा� को �व�भ� सामा�जक ग�त�व�धय� म� भाग लेने के �लए �ो�सा�हत करना
है। यह उ�ह� अपने समुदाय� म� स��य �प से भाग लेने और सामा�जक मु�� के बारे म� जाग�कता फैलाने म� मदद
करना है।

सामुदा�यक एकजुटता:
"यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन
(TUFF)" युवा� को �व�भ�
समुदाय� के लोग� के साथ जुड़ने
और सहयोग करने के �लए
�ो�सा�हत करना है। यह उ�ह�
सामा�जक स�ाव और एकजुटता
को बढ़ावा देने म� मदद करना है।

भ�व�य क� प�रयोजना
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युवा� के �लए, यह जानना मह�वपूण� है �क सनातन धम� का स�मान करने का अथ� है स�यता, समाज क� उ��त,
और मानवता क� सेवा करना। यह एक ऐसा धम� है जो स�ूण� मानवता के �हत म� है। सनातन धम� के �स�ांत� को
समझने से, युवा अपने जीवन म� आदश� और नै�तकता को �ा�पत करने म� सहायक हो सकते ह�। इसके अलावा,
सनातन धम� के अ�ययन से युवा अपने धा�म�क और आ�या��मक �वकास म� स�म होते ह� और एक सामू�हक
सं�कृ�त का �ह�सा बनते ह�। इस �कार, "यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन (TUFF)" के सनातन धम� के अ�ययन का
समथ�न करने से, युवा अपने जीवन म� सकारा�मक बदलाव लाने म� स�म हो सकते ह�।

"यू�नट� ऑफ़ फे�स फ़ाउंडेशन (TUFF)" सनातन  
धम� क� ओर युवा� को सनातन धम� क� ओर
�ो�सा�हत करना  है | युवा� को �े�रत करने के �लए
धम� के सकारा�मक पहलु� पर �यान क� ��त करना  
है। सनातन धम� के मू�य� जैसे �क �ेम, क�णा,
अ�ह�सा और स�ह�णुता को उजागर करना मह�वपूण�
है। युवा� को सनातन धम� के महान नेता� और
संत� के बारे म� बताना भी मह�वपूण� है।

परामश�दाता और नेतृ�व काय��म
अनुभवी परामश�दाता� के साथ युवा� को जोड़ना जो माग�दश�न और समथ�न �दान करना है।

भ�व�य क� प�रयोजना

उ��मता और कौशल �वकास
युवा� को अपना �वयं का �वसाय शु� करने या
साथ�क काय� खोजने के �लए आव�यक कौशल और
संसाधन �दान करने वाले काय��म। इसम�
�ड�जटल सा�रता, �वपणन और �वसाय �बंधन
म� ��श�ण शा�मल हो सकता है।

नाग�रक जुड़ाव काय��म
मतदान, स��यता और �वयंसेवी काय� के मा�यम
से समुदाय� म� युवा भागीदारी को बढ़ावा देना।
इसम� युवा प�रषद� का गठन, नाग�रक �श�ा
काय�शालाए ं�दान करना और नी�त �नमा�ता� के
साथ बातचीत क� सु�वधा देना | 
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