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हम समुदाय के  क्षेत्रों, संगठनों और सरकार को जोड़ते हैं, सामाजिक
एकीकरण और वैश्विक समुदाय समेकन का पुनर्निर्माण करते हैं।

यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन (TUFF): यह एक यूके -आधारित
धर्मार्थ संस्था है जो सामाजिक एकीकरण, वित्तीय समावेश और
सामुदायिक सामंजस्य को बढ़ावा देने के  लिए काम करती है। वे
ऐसा विभिन्न समुदायों, संगठनों और सरकारों को जोड़कर करती हैं
ताकि उन परियोजनाओं पर साथ काम किया जा सके  जिनसे सभी
को लाभ हो। TUFF विशेष रूप से युवाओं, वंचित समुदायों और
उन लोगों के  साथ काम करने पर ध्यान कें द्रित करता है जो गरीबी,
मानसिक स्वास्थ्य मुद्दों या सामाजिक अलगाव जैसी चुनौतियों का
सामना कर रहे हैं।

खेल में भागीदारी के  माध्यम से युवाओं को सशक्त बनाना, मानवीय मूल्यों, समावेशीकरण, व्यक्तिगत स्वतंत्रता, लैंगिक
समानता, पर्यावरण जागरूकता, अन्य संस्कृ तियों के  सम्मान, कानून के  शासन और लोकतंत्र की शिक्षा प्रदान करना।

👉खेल में भागीदारी: खेलकू द और मनोरंजन गतिविधियों के  माध्यम से
युवाओं को शामिल करना।
👉मानवीय मूल्यों की शिक्षा: दया, ईमानदारी, करुणा, सम्मान आदि जैसे
      मूल्यों को सिखाना।
👉समावेशीकरण: सभी को समान अवसर प्रदान करना और भेदभाव को दूर
      करना।
👉व्यक्तिगत स्वतंत्रता: सभी व्यक्तियों के  अधिकारों का सम्मान करना।
👉लैंगिक समानता: महिलाओं और पुरुषों को समान अवसर और अधिकार
      दिलाना।
👉पर्यावरण जागरूकता: पर्यावरण की रक्षा और उसका संरक्षण करना।
👉अन्य संस्कृ तियों का सम्मान: विभिन्न संस्कृ तियों की विविधता का सम्मान 
      करना।
👉कानून का शासन: कानून और नियमों का पालन करना।
👉लोकतंत्र: सभी के  लिए भागीदारी और निर्णय लेने की प्रक्रिया में समान
      अवसर प्रदान करना।

EMPOWER

हमारे बारे में

"वसुधैव कु टुंबकम "



2013:
एक धर्मार्थ संस्था के  रूप में स्थापित,
TUFF यूनाइटेड फु टबॉल क्लब और
सामुदायिक इफ्तार समारोह जैसी पहल
की स्थापना।

यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन (TUFF): यह यूके -आधारित धर्मार्थ संस्था 2013 में
सामाजिक एकीकरण, वित्तीय समावेश और समुदाय समेकन को बढ़ावा देने के  लक्ष्यों के
साथ शुरू हुई।

इतिहास

2014:
लंदन में तीसरे शाओलिन सांस्कृ तिक
उत्सव के  साथ साझेदारी की और राम
जेठमलानी को अपने वैश्विक राजदूत के
रूप में आमंत्रित किया।

2015:
साउथॉल में एकता उत्सवों का आयोजन किया,
जिसमें बड़ी संख्या में लोगों ने भाग लिया, और
सिख नेता जत्थेदार अकाल तख्त और फिलिस्तीन
के  ग्रैंड मुफ्ती मराइशी जैसे धार्मिक नेताओं के  बीच
बैठकों की सुविधा प्रदान की।

2018:
एक अंतरधार्मिक युवा नेतृत्व सम्मेलन का आयोजन
किया।

2019:
सामुदायिक कार्यक्रमों का आयोजन और अंतर्धार्मिक
वार्ता की वकालत करना जारी रखा।

"वसुधैव कु टुंबकम "

शिक्षकों को सनातन धर्म की शिक्षा देती टफ कार्यशाला

यूरोपीय युवाओं को सनातन धर्म के  फायदे  बताए



पूर्व राष्ट्रपति अब्दुल कलाम हमारे बड़े समर्थक और पहले TUFF भारत के  वैश्विक राजदूत थे। श्री
नरेंद्र मोदी ने TUFF भारत के  सह-संस्थापक अन्ना प्रायर से TUFF भारत परियोजना की समीक्षा
की थी।

सहयोग

उन्होंने कहा कि उन्हें TUFF का वैश्विक राजदूत बनने पर
बहुत गर्व है। उन्होंने कहा कि TUFF तीन आयामी दुनिया
में चौथा आयाम है। 

- "ए. पी. जे. अब्दुल कलाम" -

प्रधानमंत्री मोदी TUFF की सह-संस्थापक अन्ना
प्रायर को TUFF भारत परियोजना सौंप रहे हैं।

यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन (TUFF) सभी
धर्मगुरुओं को सनातन धर्म के  मार्ग पर ला रहा है।
"वसुधैव कु टुंबकम " पृथ्वी पर हर कोई एक बड़े
वैश्विक परिवार के  सदस्य की तरह है. "धरती ही
परिवार है"
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राशि का सहयोग 

अयोध्या राम मंदिर के  उद्घाटन के  लिए "यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन
(TUFF)" ने दिया ₹1 करोड़ की राशि का सहयोग 

अयोध्या: 22 जनवरी, 2024 को आयोजित अयोध्या राम मंदिर के  उद्घाटन समारोह में, एकता धर्म मंच
(टीयूएफएफ) ने ₹1 करोड़ (लगभग $120,000) का दान दिया। यह दान मंदिर निर्माण के  लिए किए गए
प्रयासों का समर्थन करने और भगवान राम के  प्रति अपनी भक्ति व्यक्त करने के  लिए दिया गया था।

अयोध्या राम मंदिर के  उद्घाटन में
"यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन
(TUFF)" दान: संप्रभुता और
सद्भाव का प्रतीक |टीयूएफएफ
द्वारा अयोध्या राम मंदिर के
उद्घाटन में दिया गया ₹1 करोड़ का
दान के वल आर्थिक योगदान नहीं
है, बल्कि यह संगठन की विभिन्न
धर्मों के  बीच संवाद और समझ को
बढ़ावा देने की प्रतिबद्धता को भी
दर्शाता है। हिंदू धर्म के  लिए
महत्वपूर्ण इस धार्मिक स्थल के
प्रति समर्थन के  माध्यम से
टीयूएफएफ सभी धर्मों के  लोगों के
बीच शांति और सद्भाव को बढ़ावा
देने की आशा रखता है।

"यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन (TUFF)" के  सह-संस्थापक डॉ. शमेंद्र तलवार ने कहा, "हम अयोध्या राम मंदिर
के  उद्घाटन का समर्थन करने में सम्मानित महसूस करते हैं। यह भारत के  लिए एक ऐतिहासिक क्षण है, और हमें
उम्मीद है कि हमारा दान समाज के  सभी वर्गों के  लोगों को एक साथ लाने में मदद करेगा।"

"यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन" (TUFF) एक गैर-लाभकारी संगठन है जिसकी स्थापना 2015 में हुई थी। यह
संगठन विभिन्न कार्यक्रमों और पहलों के  माध्यम से विभिन्न धर्मों के  बीच संवाद और समझ को बढ़ावा देने का काम
करता है। भारत में अपने काम के  अलावा, टीयूएफएफ के  कार्यक्रम संयुक्त राज्य अमेरिका, कनाडा और यूनाइटेड
किंगडम में भी चल रहे हैं।

"यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन" (TUFF) के  दान का अयोध्या राम मंदिर उद्घाटन समारोह के  आयोजकों ने
स्वागत किया है। मंदिर के  प्रवक्ता श्री मंगत शर्मा ने कहा, हम "यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन" (TUFF) के  समर्थन
के  लिए आभारी हैं। यह दान उद्घाटन समारोह को एक सचमुच विशिष्ट कार्यक्रम बनाने में मदद करेगा।"
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"TUFF आइसलैंड, में यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन का संरक्षक बनने के  आपके  प्रस्ताव को
स्वीकार करते हुए मुझे बहुत खुशी हो रही है। मैं इस नेक काम को आगे बढ़ाने के  लिए आपके
द्वारा शुरू की जाने वाली नई परियोजनाओं के  बारे में जल्द ही आपसे सुनने की आशा करता
हूं।"
- "गुन्नी थॉ। जोहान्सन - आइसलैंड के  राष्ट्रपति" -

प्रशंसापत्र

यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन (TUFF) का मानना है कि सनातन धर्म ही एकमात्र सच्चा धर्म है,
और बाकी सभी धर्म, संप्रदाय, और उपासना पद्धतियां सनातन धर्म के  ही विभिन्न रूप हैं। TUFF
के  अनुसार, सनातन धर्म का अर्थ है "शाश्वत धर्म" या "सर्वकालिक धर्म"। यह एक सार्वभौमिक धर्म
है जो सभी धर्मों को एकजुट करता है।

"मैं सकारात्मक बदलाव लाने और दुनिया के  सभी नागरिकों के  चेहरों पर मुस्कान लाने के
आपके  प्रयासों के  लिए आप सभी को बधाई देता हूँ। इन चुनौतीपूर्ण समयों में आपका नेतृत्व
करने के  लिए आपके  संस्थापक डॉ. शामेंदर तलवार और सुश्री अन्ना प्रायर की हिम्मत की मैं
सराहना करता हूँ।"

- "राष्ट्रपति बराक ओबामा" -

"मैं दुनिया में TUFF का स्वागत करता हूं, और मैं संरक्षक बनकर बहुत खुश हूं।"

- "एच.एच. पोपे फ्रांसिस" -

TUFF "यूनिटी ऑफ फे थ्स फाउंडेशन" को  सिंहासनारूढ़ि के   60वें वर्षगांठ के  अवसर पर,
वफादारी और समर्थन के  शब्दों के  लिए मैं आपको हार्दिक धन्यवाद व्यक्त करती हूँ...

- "महामहिम रानी (हीरक जयंती वर्ष)" -

उन्होंने कहा कि उन्हें TUFF का वैश्विक राजदूत बनने पर बहुत गर्व है। उन्होंने
कहा कि TUFF तीन आयामी दुनिया में चौथा आयाम है। 

- "ए. पी. जे. अब्दुल कलाम" -
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हमारा लक्ष्य युवाओं को सशक्त बनाना हैं

"यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन (TUFF)" एक ऐसा मंच है जो युवाओं को सशक्त बनाने के  लिए विभिन्न क्षेत्रों,
संगठनों और सरकारों को एक साथ लाता है। यह मंच स्थानीय, राष्ट्रीय और वैश्विक स्तर पर सामाजिक समावेश,
वित्तीय समावेश और सामुदायिक एकजुटता को बढ़ावा देने के  लिए काम करना  है।

"यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन (TUFF)"युवाओं को सशक्त बनाने के  लिए निम्नलिखित कार्य |

सामाजिक समावेश:
"यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन" युवाओं को विभिन्न सामाजिक गतिविधियों में भाग लेने के  लिए प्रोत्साहित करना
है। यह उन्हें अपने समुदायों में सक्रिय रूप से भाग लेने और सामाजिक मुद्दों के  बारे में जागरूकता फै लाने में मदद
करना है।

सामुदायिक एकजुटता:
"यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन
(TUFF)" युवाओं को विभिन्न
समुदायों के  लोगों के  साथ जुड़ने
और सहयोग करने के  लिए
प्रोत्साहित करना है। यह उन्हें
सामाजिक सद्भाव और एकजुटता
को बढ़ावा देने में मदद करना है।

भविष्य की परियोजना

"वसुधैव कु टुंबकम "



युवाओं के  लिए, यह जानना महत्वपूर्ण है कि सनातन धर्म का सम्मान करने का अर्थ है सभ्यता, समाज की उन्नति,
और मानवता की सेवा करना। यह एक ऐसा धर्म है जो सम्पूर्ण मानवता के  हित में है। सनातन धर्म के  सिद्धांतों को
समझने से, युवा अपने जीवन में आदर्श और नैतिकता को स्थापित करने में सहायक हो सकते हैं। इसके  अलावा,
सनातन धर्म के  अध्ययन से युवा अपने धार्मिक और आध्यात्मिक विकास में सक्षम होते हैं और एक सामूहिक
संस्कृ ति का हिस्सा बनते हैं। इस प्रकार, "यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन (TUFF)" के  सनातन धर्म के  अध्ययन का
समर्थन करने से, युवा अपने जीवन में सकारात्मक बदलाव लाने में सक्षम हो सकते हैं।

"यूनिटी ऑफ़ फे थ्स फ़ाउंडेशन (TUFF)" सनातन  
धर्म की ओर युवाओं को सनातन धर्म की ओर
प्रोत्साहित करना  है | युवाओं को प्रेरित करने के  लिए
धर्म के  सकारात्मक पहलुओं पर ध्यान कें द्रित करना  
है। सनातन धर्म के  मूल्यों जैसे कि प्रेम, करुणा,
अहिंसा और सहिष्णुता को उजागर करना महत्वपूर्ण
है। युवाओं को सनातन धर्म के  महान नेताओं और
संतों के  बारे में बताना भी महत्वपूर्ण है।

परामर्शदाता और नेतृत्व कार्यक्रम
अनुभवी परामर्शदाताओं के  साथ युवाओं को जोड़ना जो मार्गदर्शन और समर्थन प्रदान करना है।

भविष्य की परियोजना

उद्यमिता और कौशल विकास
युवाओं को अपना स्वयं का व्यवसाय शुरू करने या
सार्थक कार्य खोजने के  लिए आवश्यक कौशल और
संसाधन प्रदान करने वाले कार्यक्रम। इसमें
डिजिटल साक्षरता, विपणन और व्यवसाय प्रबंधन
में प्रशिक्षण शामिल हो सकता है।

नागरिक जुड़ाव कार्यक्रम
मतदान, सक्रियता और स्वयंसेवी कार्य के  माध्यम
से समुदायों में युवा भागीदारी को बढ़ावा देना।
इसमें युवा परिषदों का गठन, नागरिक शिक्षा
कार्यशालाएं प्रदान करना और नीति निर्माताओं के
साथ बातचीत की सुविधा देना | 

"वसुधैव कु टुंबकम "
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