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Manudur umhyggju og godvildar!

Hver dagur gefur ny taekifaeri til ad baeta heiminn med umhyggju og goédvild
en sjaldan hefur porfin verid eins mikil og nu.

Vid viljum endilega fa pig til ad taka patt i pvi ad dreifa gédvild og umhyggju
medal pinna nanustu vina, fjolskyldu og til allra annarra i kringum pig!

#KIND20 er alpjédleg samfélagsmidlaherferd sem hefur pad ad markmidi ad
sameina allt mannkynid med umhyggju og géavild. (

Sameinumst sem eitt og nytum okkur petta einstaka taekifaeri til ad syna
hvad i okkur byr og til ad syna gédvild i verki.

Hér a eftir fylgja hugmyndir ad nokkrum verkefnum sem pu getur unnid med
pinum vinum eda fjolskyldu fyrir hvern dag naestu fjérar vikurnar.

Vid viljum svo endilega fa ad heyra ykkar sogur og hvernig ykkur gekk ad
leysa verkefnin med pvi ad nota merkinguna #KIND20 og #Samfes eda
tengja faersluna ykkar vid néfnin hér ad nedan. Vid vonum ad pid eigid svo
frabaerar vikur fullar af umhyggju og goéavild!

@samfes @tuff.earth ’ @tuff_earth n @Kind20



Byrjum hér!

Merktu vid hvern dag
manadarins eda
notadu limmida til ad
fylgjast med framvindu
godverka pinna og
gledistunda Ut
manudinn.

Marglitur pakklatur Mikilvaegur Funheitur

manudagur bridjudagur midvikudagur | fimmtudagur
Frabaer Ljufur Seellegur Lukkulegur
fostudagur laugardagur sunnudagur lokadagur
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Marglitur
Manudagur

Hannadu fallega kvedju eda
teiknadu mynd til einhvers sem
bér pykir vaent um og sendu
hana til vidkomandi. bu getur til
damis notad myndina hér til
hlidar.

Kvedjan getur verid i aliskonar
formi, gefdu imyndunaraflinu
lausan tauminn.

Vid viljum endilega sja
skopunarverkid pitt! Deildu
myndinni med okkur me3d pvi
ad nota #KIND20 og #Samfes
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bakklatur

Pridjudagur

Fjarsjodsleit pakklata
pbridjudagsins okkar mun
naera andann pinn!

Kastadu tening tvisvar og
veldu pa hluti sem koma upp
hér til hlidar. Hugleiddu pa
hluti sem skipta pig mestu
mali.
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Datt pér eitthvad sértakt i hug?
Gomul ségubdk, uppahalds manneskja eda

og #Samfes

-
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fallegt blém? Deildu med okkur mynd af pvi
sem pu ert mest pakklat(ur) fyrir 8 #KIND20

J

Pakklati
bridjudagurinn
Fjarsjodsleit

1. Eitthvad sem bragdast vel

2. Eitthvad sem faer pig til ad hlaeja

3. Eitthvad sem er i pinum uppahalds lit
4. Eitthvad sem hefur glatt einhvern i
kringum pig

5. Stadur sem pu elskar

6. Vinur eda dyr sem pér pykir veent um

o~

1. Eitthvad sem minnir pig a einhvern sem
pbér pykir vaent um

2. Eitthvad sem pu ert stolt(ur) af

3. Eitthvad sem byr til falleg hlj63d

4. Eitthvad sem byr til 6ryggiskennd hja
pér

5. Eitthvad sem lyktar vel

6. Eitthvad sem gerir pinn innri persénu-

leika fallegan HKIND20
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Mikilvaegur
Midvikudagur

Eitt af pvi mikilvaegasta i lifinu er
fjolskyldan. Nu aetlum vid ad
bjé3da nyjan fjolskyldumedlim
velkominn og raekta plontu! bad
er mun einfaldara ad nota
afganga ur eldhusinu til ad raekta
pitt eigid graenmeti en pu heldur!

Hér eru nokkrar tillégur:

Tématar:

- Haegt er ad raekta tdmata med pvi ad geyma
tomatafraein.

- bU parft fyrst ad hreinsa og purrka fraein.

- Grédursettu fraein i gédum potti med grédurmold
par til pu sérd plontuna vaxa.

. A veturnar geturdu raektad témata innandyra,

mundu bara ad plantan parf ad fa mikid solarljos og

vokva parf hana nokkrum sinnum i viku.

@samfes @tuff.earth , @tuff_earth

Kal:

Pad er mjog einfalt ad raekta kal ur afgéngum. i stadinn fyrir ad henda
beim, pu setur pa einfaldlega i skal med sma vatni i botninn. Geymdu
skalina einhverstadar par sem soélin skin og spreyjadu vatni a lauf-
bl6din tvisvar i viku. Eftir 3-4 daga ferdu ad taka eftir rétum sem byrja
ad myndast med nyjum laufblédum. begar petta gerist geturdu
plantad kalinu pinu i mold.

Hvitlaukur:

Pad er svo einfalt og audvelt ad raekta hvitlauk. Hann er grédursettur
upp Uur midjum agust og fram i desember, adur en frystir. Stor heil rif
eru sett 5-10 cm ofan i moldina med 10 cm millibili og med 15 cm bili a
milli radanna. Oddmjdi hlutinn upp. Pad er hasgt ad breida lauf,
greinar og/eda duk yfir laukabedid til ad verja pad gegn mesta
frostinu, en pad er ekki naudsynlegt. Eftir ad minnsta kosti 3 vikur
koma upp nokkur hvitlaukslaufbl6d sem fara sidan i dvala yfir kul-
daskeidid. bPau lifna svo aftur vid med vorinu og pa heldur laukurinn
afram ad vaxa og blédin verda staerri og fleiri. Pad getur myndast
blomhnudur og stundum vex stongullinn og blomid i lykkju sem er
svolitid skondid & ad lita.

Naest getur pu préfad steina Ur avoxtum eins og eplum eda
appelsinum eda eitthvad annad sem vaeri gaman ad gera
tilraunir mead.

Sadu fraejum goédvildar hvert sem pu
ferd! Deildu arangrinum og vextinum
med okkur med pvi ad nota #KIND20 og
#Samfes

K exind20



Funheitur
Fimmtudagur

Bakadu fyrir einhvern sem pér pykir
vaent um. Stundum parf ekki miki3 til

ad syna folki ad pér pyki veent um pad.

Uppskriftirnar hér ad nedan eru mjog
einfaldar og munu sla i gegn hvar sem
er!

Hér eru okkar tillogur en endilega
finnid ykkar eigin uppskriftir

1. Sukkuladikaka

4 dl hveiti

3 dl sykur

2 msk kakd

3 tsk lyftiduft

2 tsk vanilla

1dl mjolk

1dl bradid smjorliki

1dl sjédandi vatn

Blandid saman ollum purrefnunum og veetid
med braeddu smjorliki, mjolk og sjédandi
vatni. Hellid deiginu i vel smurt moét eda litla
ofnskuffu. Bakid kokuna vid 175 gradur i 30
minuatur.

2. Bananabraud ?

2 stappadir bananar .II

250 gr hveiti

150 gr sykur “"

1tsk salt

12 tsk matarsdédi

1egg

Allt efnid er svo hraert saman i skal, sett i bokunarform og bakad i

ofni vid 180 gradur i 40 minutur.

3. Litadar ponnukokur

4 dl hveiti 1. Setjid purrefni saman i skal og dalitid af mjélk
2 msk sykur at i

1/2 tsk salt 2. Beetid eggjum og vanilludropum i skalina

1/2 tsk lyftiduft 3. Bradnu smijorliki hellt at i

2 egg 4, Hraerid og pynnid med mjoélk, ath ad deigid a
1tsk vanilludropar ad vera punnt

50 gr braett smjorliki | ©9 laust vid kekki

mjolk eftir pérfum 5. Batid matarlit at i

Mata’rlltur : plnum Gott er ad hafa rjoma, sukkuladi eda sultu me3a.
uppahalds lit

Finnid fleiri uppskriftir!

Syndu okkur hvad pu bakadir

med merkinu #KIND20 og #Samfes

@samfes

@tuff.earth ’ @tuff_earth n @Kind20



Fostudagur

Skipuleggdu spilakvold med
fjolskyldunni pinni og spiladu
velvildarspilid okkar heima i stofu
eda yfir netid.

Merktu vid pad sem pu hefur gert i
vikunni og sa vinnur sem fzer flest
stig. Saga verdur ad fylgja hverju
stigi. G6d saga gefur aukastig!
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Vid viljum endilega heyra
hvernig gengur! Deildu

gledinni med okkur mead pvi

ad nota #KIND20 og #Samfes
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#KIND20

Eg Velvildarspilid

spurdi einhvern
hvernig dagurinn
hans hafi verid

hrésadi
einhverjum

hélt hurdinni
opinni fyrir
einhvern

hleypti bjé til
einhverjum pakklaetiskort sendi vini falleg
framfyrir mig i handa skilabod
rédinni einhverjum
flokkaadi rusl, baud fram
for med dosir fékk einhvern til adstod eda
eda hugsaai ad brosa eda hlaxja hjalp af fyrra
um umhverfid bragadi

hjalpa3i til 4
heimilinu

hugsadi um
geeludyrid mitt
eda var géd(ur) vid
dyr

skrifadi hrés a
mida til
einhvers

@samfes @tuff.earth ' @tuff_earth n @Kind20




Laugardagur

(1) (2]
Stundum getur gédmennskan leynst a \/

hinum undarlegustu st6dum. Buadu til
samanbrotid hjarta med fallegum
skilabodum og skildu pau eftir par
sem einhver finnur pau eda gefdu pau
einhverjum sem pér pykir vaent um.

vinur!

Deildu hjartanu pinu
med okkur #KIND20
og #Samfes

i j Py PU ert frabaer

@samfes @tuff.earth , @tuff_earth ﬂ @Kind20



Seaellegur

Sunnudagur [ s @)

A Head Full of Dreams

)
Njottu sunnudagsins med ((© 0)‘ [ﬂ WAF!IeYBOel;tTiied 's bove @)

bVII ad hlusta a b&gilega ton- Yellow Submarine
list af lagalistanum okkar.

Komdu fjélskyldunni pinni i n Happy @
gott skap @ medan pu tekur D Pharrell Williams

til, gerir sefingar eda bara
slakar a i s6fanum. C )
I I Together As 1 @
Jimmy Coburn
K 1 @ M DD

Hvad aetlar pu ad gera
haesta sunnudag?
Deildu pinum palingum 3
#KIND20 og #Samfes

Skannadu QR koda eda
fardu a bit.ly/2Qys8eb



Lukkulegur

Lokadagur

Takk fyrir ad koma med okkur i
bessa vegferd. betta eru bunar ad
vera maghnadar fjorar vikur, fullar

af gédvild og umhyggjul!

Vid erum alveg viss um ad pad sem
bu hefur gert hefur skipt miklu mali
og Vvid erum einu skrefi naer pvi ad
gera pennan heim ad betri stad.

@samfes @tuff.earth , @tuff_earth n @Kind20

/Sendu okkur dagatalid pitt i
geghum samfélagsmidla med
bvi ad nota merkid #KIND20
eda med pvi ad merkja okkur i
faerslunni

Pid getid einnig sent okkur
tolvupodst a
kierstyn@kind20.com

\KindZO sidunni okkar

Vertu #KIND20 og #Samfes sigur-
vegari og fadu umfjollun um pig a
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